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Desmitificar la palabra cancer
24 de junio de 2017

Un articulo de HBakkali para IberDivulga m
La elevada incidencia y repercusion social del cancer plantean la necesidad de una mayor y

mejor divulgacion, rompiendo con eufemismos y estigmas que hieran la sensibilidad de

pacientes y familiares.

El término cancer se usa frecuentemente con connotaciones negativas, asociandose a destruccion,
putrefaccion, mal o dafio. Incluso la Real Academia Espafriola (RAE), en la cuarta acepcion del vocablo
lo sigue definiendo como /a proliferacién en el seno de un grupo social de situaciones o hechos
destructivos. 'La droga es el cancer de nuestra sociedad’.

hay
Pese al llamamiento de oncélogos, medios de comunicacién y asociaciones de pacientes que han Q que
manifestado la necesidad de acabar con este tipo de usos, el término cancer sigue empleandose de 't 3£9
manera poco responsable, interfiriendo en la normalizacién de la enfermedad. Asi, hoy en dia, se . Desm]‘ lﬂcar
siguen utilizando expresiones como “el temible mal” o “la cruel dolencia”. La lucha contra esta 1a
patologia no conlleva unicamente avances en la investigacién, una mejora en los tratamientos o palabra
garantizar a los pacientes la calidad de vida deseada. La batalla también implica acabar con los b
estigmas. cancer
Informacion, prevencion y sensibilizacion por yigakkalh

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sefiala que el cancer es una de las principales causas de

muerte en el mundo, dejando un balance de 7,6 millones de fallecidos en 2008 y estimandose en mas

11 millones la cifra para 2030, datos que se justifican por el envejecimiento de la poblacién y por el

mayor crecimiento demografico. Asimismo, este organismo sefiala la necesidad de “generar y divulgar conocimientos para facilitar la elaboracién de métodos de control del
cancer basados en datos cientificos”, e insiste en la importancia de la prevencion.

El consumo de tabaco, la obesidad, las dietas poco saludables, la inactividad fisica, el consumo de alcohol, la infeccién por el Virus del Papiloma Humano (VPH), o la
contaminaciéon medioambiental son algunos de los factores que la OMS sefiala como de riesgo.

¢Una enfermedad crénica?

El cancer se manifiesta de manera distinta en cada persona y, por lo tanto, su pronéstico es diferente. Los especialistas sefialan que los avances en el tratamiento le
procuran al paciente una mejor calidad de vida, pudiendo llegar a convertirse en una enfermedad crénica.

Ademas, hoy se sabe que algunos tumores se pueden prevenir con habitos mas apropiados. Segun la Asociacién Espafiola Contra el Cancer (AECC) “alrededor del 75-80%
de los canceres pueden atribuirse a factores externos”. La AECC sefiala que “se consigue una disminucién de la mortalidad si se detecta en sus etapas mas tempranas y se
aplican tratamientos especificos mas sencillos y eficaces”. Por ello, resulta de enorme valor una mayor educacién en materia oncoldgica, que mejore el conocimiento sobre
el cancer, sobre como prevenirlo y sobre los métodos de deteccién precoz.

De este modo, la elevada incidencia de la enfermedad y su repercusion social, plantean la necesidad de una mayor y mejor divulgacion, mas responsable y
acertada. Llamar al cancer por su nombre y romper con eufemismos y estigmas que hieran la sensibilidad de pacientes y familiares parece ser todavia una
asignatura pendiente.
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